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Eclosion de coqueluche déclarée
14 aoit 2023 - Pour publication immédiate

Le bureau des Services de santé du Timiskaming (SST) ont déclaré une hausse de cas de
coqueluche dans la partie centrale du district. Le personnel des SST communique avec les
personnes qui ont été exposées et les avise.

En raison de 'augmentation de la coqueluche qui circule dans notre district, les SST
aimeraient rappeler aux résidents le suivant:

e restez a la maison si vous étes malade;

» les adultes et les personnes agées peuvent étre des réservoirs de transmission et, a
mesure que leurs niveaux de protection diminuent avec le temps, il est important de
recevoir une dose de rappel a I'dge adulte;

» les personnes de tous ages sont encouragées a communiquer avec leur bureau des
Services de santé pour prendre rendez-vous si elles doivent ou sont en retard pour leur
vaccination.

La coqueluche se distingue du rhume, de la bronchite ou du croupe, par la gravité et la
durée de la toux. Alors que la coqueluche commence comme un rhume, avec des
éternuements, un écoulement nasal, une faible fievre et une légere toux, la toux
s’aggravera en deux semaines. Aprés deux semaines, des crises de toux se développent et
la toux peut se terminer par une coqueluche. La toux peut étre si grave que la personne
peut s’étouffer ou vomir pendant les crises de toux. Les épisodes de toux peuvent durer des
semaines ou des mois. Les enfants plus agés et les adultes peuvent avoir une toux
prolongée sans la « coqueluche » ou les vomissements. « Les germes de la coqueluche se
propagent facilement d’'une personne a l'autre. Les enfants de moins d’un an sont les plus a
risque d’infection grave. L'immunisation offre la meilleure protection contre la coqueluche »
a déclaré le Dr Glenn Corneil, médecin hygiéniste par intérim de Timiskaming.

Il est important de connaitre la vaccination contre la coqueluche et I'exposition :

» Le vaccin contre la coqueluche fait partie de la vaccination systématique des
nourrissons, des enfants et des adolescents. Le vaccin est administré a 'age de deux,
guatre, six et 18 mois. Une dose de rappel est nécessaire entre quatre et six ans et de
nouveau a 14-16 ans. L’'immunité diminue avec le temps; par conséquent, une dose de
rappel du vaccin est recommandée pour les adultes.

» Vérifiez auprés de votre professionnel de la santé ou des SST pour vous assurer que
vous et votre famille étes a jour avec la vaccination. Les personnes qui regoivent des
vaccins aux SST ou qui déclarent la vaccination aux SST par le biais de services de
garde d’enfants ou d’écoles agréés peuvent consulter leur dossier de vaccination en
ligne ici.

* Les personnes enceintes ou immunodéprimées devraient faire un suivi aupres de leur
professionnel de la santé pour confirmer leurs antécédents de vaccination. La dose de


https://timiskaminghu.com/default.aspx?content_id=281&website_language_id=4

rappel du vaccin contre la coqueluche est recommandée pour toutes les femmes
enceintes qui en sont a leur troisieme trimestre.

* Le lavage des mains est le moyen le plus efficace de prévenir la transmission des
infections. De plus, I'utilisation d’'un mouchoir et la toux et les éternuements dans votre
bras, pas votre main est également efficace pour réduire la propagation de l'infection.

» Sivous développez des symptébmes de coqueluche au cours des 21 prochains jours,
faites un suivi auprés de votre professionnel de la santé et informez le bureau des
Services santé du Timiskaming.

Pour plus d’informations ou si vous avez des commentaires ou des préoccupations, veuillez
communiquer avec le bureau des Services de santé du Timiskaming au 705-647-4305 ou
sans frais au 1-866-747-4305.
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